Vastaanottovalkaisu

— nopein, helpoin, mukavin ja turvallisin tapa

saada vaaleampi hymy

Yhd useampi potilas on kiinnostunut valkaisusta.
Netistd loytyy paljon tietoa asiasta ja moni potilas oh-
jautuukintilaamaan valkaisuaineita netistd kGymdtta
hammaslddkdrin ja suuhygienistin vastaanotolla.
Ammattilaisen tehtdvd on kertoa potilaalle suun ti-
lanteesta ja eri vaihtoehdoista valkoisemman hymyn

saavuttamiseksi.

Potilaalle on hyva painottaa, ettd suun onoltava terve ennen valkai-
sun aloittamista, elitarkastuksessa hammaslaakari eiole havainnut
korjaavan hoidon tarvetta,hammaskivija varjdytymaton poistettu
jaikenetovatterveet.Vuotavatikenetvoivat lisdtd valokovetteisen
iensuojan irtoamisriskid, jolloin valkaisuainetta saattaajoutua ike-
niinaiheuttaenlimakalvovaurioitaja epamiellyttavia tuntemuksia.

Keskustelu potilaan odotuksista valkaisun lopputuloksesta voi
sadstaa potilaan pettymyksilta ja turhautumiselta. Peilid apuna
kdyttden valkaisua suunniteltaessa voi potilaalle ndyttdaa kaikki
kohdat, jotka eivat valttamatta vaalene valkaisun aikana. Hyvia
esimerkkeja ovat juurihoidetut hampaat, nakyvilla pinnoilla ole-
vat muovitdytteet, keraamiset ja muoviset kruunut ja laminaatit,
kiillevauriot, kulumat ja juurenpinnat.

Proteettisia ratkaisuja suunnittelevalle potilaalle voiehdottaa val-
kaisua ennen proteettisia toimenpiteitd. Varsinkin nakyvalle alueel-
letulevatratkaisut saattavatjatkossa rajoittaa valkaisun tekoa, silla
keraamiset ja muoviset rakenteet eivdt vaalene valkaisun aikana.

Potilaat, joita haittaa hampaiden keltaisuus ja hymyt jaavat va-
hemmalle ovat yksi kohderyhma, joille valkaisua voi suositella. Asia
kannattaa ottaa rohkeasti puheeksi. Moni potilas toteaa valkaisun
jalkeen, ettd toimenpide olisi pitdnyt tehda jo aikaisemmin, silla
yleensa lopputulos on alkutilannetta parempi.

Valkaisuaikaa varatessa voi potilaalle antaa kirjalliset valkaisun
jalkihoito-ohjeet. Jalkivihlonnan mahdollisuudesta on myds hyva
mainita etukateen. Ennenvalkaisuun tuloa potilaalle voi suositella
vihlovien hampaiden hammastahnan kayttda kahden viikon ajan
vihlonnan hoitoon ennaltaehkaisevasti. Valkaisun aikana vihlon-
taa voi vahentda lyhentdmalla valkaisuaikaa. Erilaisten fluori- ja
kalsiumpitoisten aineiden kdytto valkaisun jdlkeen hoitaa valkai-
sunjalkeista vihlontaa.

Kulumatja hampaanjuuretvoisuojata valokovetteisellaiensuojalla
tailasi-ionomerilld ennenvalkaisuatai paikata vaaleammalla muo-
villa. Vanhat paikatvoivaihtaa uusiin vasta kahden viikon valkaisun
jalkeen, jolloin kiille on palautunut valkaisusta ja hampaiden vari
ontasaantunut.Alku- ja loppuvarin voi maaritelld potilaan kanssa
peilin avulla ja tarvittaessa ottaa ennen- ja jalkeen valokuvat.

Valkaisuaineen valinnassa kannattaa ottaa huomioon valkaisuai-

neen kayttomukavuuden, hinnan, valkaisuun tarvittavan ajan ja
valkaisuun tarvittavat laitteet.

Suosikkiasiani Whiteness HP Blue -menetelmassa on se, ettd tama
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valkaisu ei tarvitse valkaisulamppua. Parhaimmassa tapauksessa
tama sadstaa vastaanotolle tuhansia euroja. Lamppua ei tarvitse
ostaa eika huoltaa. Sdasto vaikuttaa valkaisun hintaan ja useam-
malla potilaalla on varaa tulla valkaisuun.

FGM Whiteness HP Blue -vastaanottovalkaisun etu on sekoitusruis-
ku. Kdsin sekoittaminen lisdaa vetyperoksidin roiskumisen vaaraa
potilaan tai suuhygienistin/hammasldakarin paalle. Adapteri
kannattaa laittaa ensin viskostaattiruiskuun kiinni ja sitten vasta
vetyperoksidiruiskuun, jolloin nestemaista vetyperoksidia eivahin-
gossakaan paase valumaan ruiskusta ulos.Vahingon sattuessa pa-
ketissa on mukana neutralointiaine. Pullo on suunniteltu niin, etta
korkin saa aukiyhdellad kdadella. Neutraloijan koostumus on paksu,
mika varmistaa etta aine pysyy paikassa johon sitd applikoidaan.
Vaikutusaika hampaissa on 40 minuuttia ilman valkaisugeelin
vaihtoa valissa. Turhat valivaiheet jaavat pois ja tuoliaika lyhenee.
Potilaan leuat eivat vasy niin paljon ja lyhyempi tuoliaika saastaa
rahaa vastaanotolle.

Neutraalin pH:nja kalsiumin ansiosta jalkivinlonnan mahdollisuus
laskee. Geeli erottuu selvasti hampaan pinnalla, joten applikointi
on helppoa ja koostumuseiolevaluvaa, mika vahentaa riskia geelin
joutumisesta limakalvoille.

Edelldmainitut seikat saivat minut vaihtamaan vastaanottoval-
kaisun valmistajaa.
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