JUURENHOITO

Potilaan suun terveyden ja yleisterveyden valilla on selkea yhteys.
Suunalueeninfektiot vaikuttavatyleisterveyteen merkittavasti. In-
fektioiden jahampaan saryn poistamiseksi on usein turvauduttava
juurenhoidon aloitukseen. Juurenhoitotoimenpiteen hallitseminen
on ensiarvoisen tarkeda.

Pulpan poiston tarkoituksena on eliminoida pulpadebriksen tai
bakteeri biofilmin ja sen toksiinien kulkeutuminen juurikanaviin
jasenmyota ehkaistd apikaalisten leesioiden syntymista (1). Asian-
mukainen juurikanavan muotoilu mahdollistaa valttamattéman
jariittavan huuhteluvaikutuksen, joka on taas korvaamaton vaihe
juurentdyton kannalta (2)(3).

Vuonna1986juurenhoidon onnistumista mitattiin periapikaalisen
leesion taydellisend haviamisena (4). Vuonna 2004 ajatus hoidosta
laajentuija kaytettiin termeja kuten “toipunuthammas”,”’hammas
matkalla toipumiseen” ja “sairastunut hammas” (5). Vuonna 2011
esiteltiin terminologia "toiminnallinen hammas vs. ei toiminnal-

linen hammas” (6).

Juurikanavan muotoiluvaihe sdilyi kuitenkin samanlaisena eri
aikakausina olleista maaritelmista huolimatta (7). Tavoitteita
ovat olleet: alkuperdisen juurikanavan muodon seuraaminen,
apikaalisen kuroumakohdan maarittaminen, juurikanavan muo-
don ylldpitdminen ja sdilyttaminen riittdvan avoimena neulan
koonisuuden ansiosta, jolloin huuhteluaineen kulkeutuminen
apeksiin asti olisi riittavaa.
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ainutlaatuinen ja heti kayttovalmis
ratkaisu juurenhoitoon

Juurenhoitotoimenpidettd pidetdcdn edelleen yhtend haasteel-
lisimmista toimenpiteistd hammaslddkdreiden keskuudessa ja
aikarajoitteet voivat johtaa riittdmdttomddn hoitoon. Ndin ollen
hammaslddkdrit etsivdt yksinkertaisia, tehokkaita ja nopeita
ratkaisuja, joiden toistettavuus on helppoa.

Nikkelititaanisten (NiTi)juurenhoitoinstrumenttien ilmestyminen
1980-luvun lopulla muutti juurenhoitoa vallankumouksellisesti.
Materiaalin erittdin korkea elasiteetti antaa koneellisille instru-
mentille joustavat ominaisuudet myds isommissa kokoluokissa
ja koonisuuksissa verrattuna kdsineuloihin (8,9). Nikkelititaani
instrumentit mahdollistavat luotettavat ja helposti toistettavat
tulokset. Instrumenttien murtumariski on kuitenkin suurempi kuin
terasviiloilla, mika johtuu nikkelititaanin saanndllisesta kierteisyy-
destd ja korkeammista vaantovoimista. Saanndllisen kierteisyyden
aiheuttamat murtumat instrumentissa on usein mahdotonta
nahda paljaalla silmallg, siksi niitd on kdytanndssa mahdotonta
ennakoida varmasti (10).

Instrumenttien kohonnut murtuma- ja katkeamisriski saa ham-
masldakarin useinvalttamaan juurenhoidon aloitusta. Muutaman
perusasian huomioonottaminen helpottaa ja tehostaa tydta mer-
kittavasti. Ndita ovat instrumenttien valmistajan maaritteleman
pyorimisnopeuden ja torkin noudattaminen, riittava juurikanavan
avaus, instrumenttien passiivinen eteneminen juurikanavassa har-
jaavalla liikkeelld, ilman voiman kayttoa seka visuaalinen kontrolli
jokaisessa tydvaiheessa.

Micro-Mega on kehitellyt steriilin One Shape Procedure Pack:n
(OSSP),joka sisdltda Endoflare neulan juurikanavan koronaariseen
avaamiseen, kasikayttoiset k-viilat nro 10 ja 15, liukupolun luomi-
seen tarkoitetun One G viilan sekd juurikanavan muotoiluun One
Shape viilan.

Teksti: Tara McMahon

One Shape Procedure Pack (OSPP) yksinkertaistaa toimenpidettd ja
poistaa instrumenttien huoltoon tarvittavan ajan seka helpottaa
varastointia. Kaikki juurenhoitoon tarvittavat instrumentit ovat
kertakdyttdisid ja toimitetaan yhdessa yhtenaisessa pakkauksessa.
Taman vuoksi infektioiden tartuntariski pienenee ja instrument-
teihin mahdollisesti tulevien mikroskooppisten murtumien riski
huollon ja steriloinnin aikana vahenevat merkittavasti.

Procedure Packin kaytto:

1. Hampaan rontgenkuvaus ennen toimenpidetta

2. Kofferdamin asennus

3. Kaviteetin avaus ja juurikanavien suuaukkojen paikannus
4.)Juurikanavien suuaukkojen laajennus kullanvariselld Endofla-
reinstrumentilla. Tdma neula on kdrjestd kokoa 25 ja taper.12. Tama
on ensimmadinen instrumentti Procedure pakkauksessa. Neulaa
kdytetadn vertikaalisesti tapahtuvalla edestakaisella liikkeelld ja
pienelld paineella kanavien seinamia vasten vain juurikanavan
ensimmadisten 3—4 mm matkalla.

5.Seuraavaksi on vuorossa k-viila nro 10, jolla etsitddn juurika-
navatjatehdaanalkuavausjuurikanavassa.K-viilantulee kulkeutua
juurikanavaan helpostiilman esteitd. Jos neulan padsy kanavaanon
estynyt, niin silloin palataan vield edelliseen vaiheeseen Endoflare
instrumentin kayttoon.

6. Juurikanavan liukupolun luominen: Tama vaihe pitda sisal-
|dan juurikanavan esilaajennuksen ja valmistaa juurikanavan
varsinaista muotoiluinstrumenttia varten. Juurikanavien liuku-
polun luominen tapahtuu joko terasinstrumenteilla tai pyorivilla
NiTi instrumenteilla (8). Tutkimukset osoittavat, ettd joustavien ja
epasymmetristen neulojen kdyttd vahentad juurikanavan siirtyma-
riskid ja”lippojen” muodostumista juurikanavassa (9). Taman vuoksi
Micro-Mega tarjoaa seuraavaksi pyorivan One G viilan One Shape



Turvallista ja tehokasta juurenhoitoa!

Procedure Pack:ssa (kuva2.). Tama NiTi instrumentti on kdrjestaan
koko 14 ja taper .03. Silla on epasymmetrinen poikkileikkaus ja 3
leikkaavaa reunaa sijaitsevat kolmella eri sateelld instrumentin
keskeltd mitattuna. One G viilassa on myds erimittaiset kierteiden
pituudet ja kierteet ovat eri kulmissa. Taman tyyppinen poikkileik-
kausyhdessa eripituisten kierteiden kanssa vahentda ruuvautumi-
sefektid juurikanavassa (8,11). Kaikki ndma ominaisuudet yhdessa
tekevat One G viilasta joustavan ja samalla tehokkaan.

Juurikanavan ollessa kliiniselta anatomialtaanyksinkertainen, One
G viila voidaan vieda suoraan siihen tyoskentelypituuteen (WL)
asti, joka on maaritelty k-viilan nro 10 ja apex-mittarin avulla. Jos
juurikanavan anatomia on monimuotoinen, One G viila viedaan
juurikanavaan vertikaalisesti edestakaisin suuntautuvalla liikkeella
silhen mittaan asti, joka on aiemmin maaritelty k-viilalla nro 10.
Tama poistaa mahdolliset esteet juurikanavan koronaarisessa ja
keskimmaisessa kolmannaksessa.

One G viila viedaan WL pituuteen asti kierrosnopeudella 250-400
rpm ja 1.2 N.cm maksimi torkilla, kun tydskentelypituus (WL) on
maaritelty. One G viilalla luodun liukupolun jalkeen kokeillaan
vield k-viilalla nro 15, ettd tydskentelypituuteen paasy on varmasti
esteetdn. Taman jalkeen siirrytddn muotoiluvaiheeseen.

7. Juurikanava muotoillaan kolmannella One Shape Procedu-
re Pack:ssa olevalla pydrivalla koneellisella One Shape neulalla
(kuva 3.). Tassa NiTi instrumenttissa on vaihteleva poikkileikkaus
ja karjen koko 25 ja taper .06. Viimeisessa kahdessa apikaalisessa
millimetrissa neulasta on 3 leikkaavaa reunaa, jotka sijaitsevat
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kolmella erisdteelld instrumentin keskeltd mitattuna. Seuraavat 7,5
mmyldspdin tultaessa muodostaa siirtymavaiheen, jossa on myos
epasymmetrinen poikkileikkaus ja joka vaihtuu kaksoiskulmassa
leikkaavaksiviimeisten 6,5 mm koronaarisimman osan aikana (12).
Kahdessa eri kulmassa leikkaava koronaariosa on tarkea ominai-
suusja se mahdollistaa paremman debriksen poiston suuntautuen
ylospain, kuntaas3leikkaavaa kulmaa apikaalisestimahdollistavat
viilan tarkan, muotoja myotdilevamman ja keskitetyn pyorimi-
sen (13). Instrumentin karki on leikkaamaton ja se mahdollistaa
luontevan etenemisen juurikanavassa. Kierteiden pituus ja kulma
vaihtelevatinstrumentissaja mahdollistavat ndin paremman deb-
riksen poiston ja minimaalisen ruuvausefektin. One Shape- viilan
muotoilun ansiosta debriksen ja huuhteluaineiden kulkeutuminen
apikaalialueen yli on paljon vahdisempaa kuin useassa muussa
markkinoilla olevassa instrumentissa (14).

One Shape instrumentin tulee edetd juurikanavassa passiivisesti
ilman liiallista painetta juurikanavan pintoja pyyhkivalla liikkeel-
I3, samalla kun instrumenttia nostetaan kanavasta yléspdin. One
Shapeviilaa kdytetaan jatkuvasti pyorivalla liikkeella kierrosnope-
udella 350-450rpm ja 2.5 N.cm torkilla. Juurikanavan muotoilu
toteutetaan 3-vaiheisesti:

1. Eteneminen One Shapeinstrumentilla 2/3tydskentelupituudesta
(WL)

2. Eteneminen One Shape instrumentilla tyoskentelypituuteen
(WL) -3 mm asti

3.Eteneminen One Shapeinstrumentilla koko tydskentelypituuteen
asti (WL)

Jokaisen vaiheen jalkeen juurikanavaa huuhdellaan runsaasti

natriumhypokloriitilla ja tarkistetaan kanava k-viilaa numero
10 kdyttden. Viilan kierteet tulee systemaattisesti puhdistaa ja
tarkastaa visuaalisesti. One Shape instrumentti preparoi juurika-
navaa nopeammin kuin muut yhden viilan systeemit (15). Tama
jattaa enemman aikaa perusteelliselle lopulliselle juurikanavan
huuhtelulle.

- Stressiton ja rauhallinen tyoskentely: Instrumentit ovat
aina uusia ja niiden uudelleen kayttamisestd nouseva
katkeamisriski ja infektiotartuntariski vahenevat
huomattavasti.

+ Vdhdinen instrumentin muodon muistaminen: Kaikkia
instrumentteja kaytetdan pydrivalla liikkeella.

- Tehokasjuurikanavan preparointi: Muotoiluvaiheessa
sadstetty aika jattad enemman aikaa perusteelliselle ja
tarkedlle huuhteluvaiheelle.

+ Yksinkertaistettu tydskentelyjarjestys: Yksi ainoa instrumentti
liukupolun luomiseen ja yksi ainoa instrumentti juurikanavan
muotoiluun.

- Vapauttaa enemman aikaa hammashoitajalle: Instrumentit
heti valmiina kdytettavaksi. Ei puhdistusta, steriloinita kdyton
jalkeen. Hoitajalle jada enemman aikaa myds toimenpiteen
aikana.

+ Optimoi hammashoitolan organisointia: helpottaa
varastointia ja sen yllapitoa. Vie vdahemman tilaa varastosta.
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